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Чтение с ребенком
Читать с ребенком – значит делиться 
книгами, историями, стихами или любыми 
другими литературными произведениями. 
Вы можете:

читать книги вместе;•	

рассказывать друг другу истории;•	

разговаривать о прочитанном;•	

обсуждать иллюстрации в книгах;•	

делиться историями, пусть даже у вас •	
нет под рукой книги. Почему бы не 
пересказать ваши любимые истории? 
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Зачем читать?
Делиться со своим ребенком книгами и 
историями – это удовольствие
Чтение – это прекрасный способ подарить своему 
ребенку незабываемые воспоминания и особенные 
моменты, и оно легко может стать его любимым 
занятием.
Кроме того, чтение книг помогает детям:

понять окружающий мир;•	

выработать социальные и •	
эмоциональные навыки;
улучшить успеваемость в школе по •	
английскому языку, естественным 
наукам, математике и другим 
предметам;
приобрести больше уверенности в •	
общении;
укрепить связь с вами и другими •	
членами семьи.
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Что читать?
Читать можно что угодно.

Найдите местную библиотеку и •	
посмотрите, что нравится вашему 
ребенку.
Попросите учителей, библиотекарей •	
или других родителей 
порекомендовать вам книги.
Возможно, хорошие идеи вам •	
подскажет книжный поисковик на 
сайте Book Trust: booktrust.org.uk/
bookfinder
Вы можете также найти приложения, •	
озвучивающие рассказы, а также 
сами рассказы на планшетах и 
компьютерах. Просто будьте в это 
время рядом со своим ребенком и 
получайте удовольствие от истории 
вместе с ним.

Попробуйте разные книжки с 
картинками, комиксы, стихи.
Одну и ту же книгу можно 
перечитывать по многу раз. 
Знакомые книги успокаивают и 
вселяют уверенность. 
Вы можете выбирать новые книги. 
Найдите вместе что-нибудь такое, 
что понравится вам обоим.
В книгах не обязательно должно 
быть много слов.
Книжки с картинками 
идеально подходят для обмена 
впечатлениями и обсуждения с 
ребенком. Используйте картинки, 
чтобы анализировать рассказы и 
помогать вашему ребенку понять 
более трудные книги. 
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Делитесь историями в любое удобное 
для вас время.
Даже если вы читаете с ребенком всего  по 
десять минут в день – это уже очень много.

Носите книги с собой, чтобы у вас всегда •	
была под рукой какая-нибудь история. 
Читать можно в поезде или в автобусе, или 
даже когда стоите в очереди вместе.
Когда вы на улице, уделяйте внимание тому, •	
что происходит вокруг вас. Сочиняйте вместе 
с ребенком истории о том, что видите.
Идеальное время для совместного чтения •	
– перед сном. Это помогает выработать 
привычку и может превратить отход ко сну в 
долгожданное событие для вашего ребенка. 
Это особенно значимое время для общения 
родителей с детьми. 

Когда читать?
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Как?
Найдите спокойное место, где 
ничто не будет вас отвлекать.
Выключите телевизоры, 
радиоприемники, компьютеры и 
планшеты. Уделяйте достаточно 
времени каждой странице. Не нужно 
требовать, чтобы ребенок произносил 
каждое слово правильно. Нет ничего 
страшного в том, чтобы допускать 
ошибки – как для него, так и для вас! 
Пусть дети расскажут вам о том, что 
видят на картинках. Это поможет 
им искать смысл и размышлять о 
событиях, происходящих на странице.
Не забывайте об улыбке. Если вас 
это не смущает, попробуйте строить 
рожицы, издавать звуки, подражая 
животным и разговаривая голосами 
разных персонажей – это всегда 
вызывает смех у детей!

Во время совместного чтения задавайте вопросы. 
Например:

Что ты видишь на этой странице?•	

Как ты думаешь, что чувствует персонаж?•	

Как ты думаешь, что случится дальше?•	

Когда вы закончите, спросите, что ребенок чувствует 
по поводу этой книги:

Что ему понравилось?•	

Что ему не понравилось?•	

Что он может вспомнить из событий в книге?•	

Какой персонаж понравился ему больше всех? •	
Почему?
Свяжите историю с его личным опытом. Помнит ли •	
он, как делал что-то похожее?

Самое главное – получайте удовольствие!
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Не обязательно читать книги только на 
английском.

Продолжайте делиться книгами, 
историями и стихами на родном языке!

Ваш ребенок может использовать •	
английские слова, а вы  отвечать 
или повторять сказанное им 
на родном языке. Дети любят 
звук вашего голоса и способны 
справиться с двумя языками.
Обмен историями – это не только •	
обучение чтению. Это помогает 
сблизиться  с детьми и проводить с 
ними время.

Как быть, если английский язык 
для меня не родной? 
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Электронные книги и книжные 
приложения – это здорово!
Когда вы читаете с помощью планшета 
или компьютера, оставайтесь с ребенком. 
Разговаривайте с ним о том, что он 
делает, и помогайте ему пользоваться 
устройством.

Хорошая идея – переключить •	
устройство в режим «В самолете» 
перед тем, как дать его ребенку, во 
избежание непредвиденных затрат 
или выхода в Интернет.
Задавайте те же вопросы об истории, •	
которые задали бы, будь это печатная 
книга.

Что если я пользуюсь планшетом 
или компьютером?
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Будьте примером в чтении!
Если ваш ребенок видит, как вы читаете, он тоже 
захочет читать.

Вовлекайте свою семью в то, что •	
вы читаете – обсуждайте с ними 
прочитанное и делитесь тем, что 
вам понравилось в этой истории.
Поощряйте друзей и членов •	
семьи к тому, чтобы они делились 
прочитанным с вашим ребенком. 
Чем больше читающих людей видит 
ваш ребенок, тем больше ему 
хочется читать самому.

Кто?
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Вы найдете:
• больше подсказок и советов;
• рекомендации и обзоры книг;
• интерактивные игры;
• истории, которые вы можете слушать 
или читать ребенку;
• информацию о наших программах.

Приятного чтения!

Что дальше?
Посетите сайт booktrust.org.uk, 
чтобы узнать больше о том, какое это 
волшебство – делиться историями, 
книгами и стихами со своим ребенком.

booktrust.org.uk
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