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Lire avec son enfant

Lire avec son enfant peut vouloir dire partager des livres,
des histoires, des comptines ou tout autre type d'écrit.

Vous pouvez :

e Lire deslivres ensemble.

e Vous raconter des histoires.

e Discuter de ce que vous avez lu.

e Parler des photos présentes dans les livres.

e Partager des histoires méme lorsque
vous n‘avez aucun livre devant vous. Vous
pouvez raconter d nouveau vos histoires
préférées |




Pourquoi lire ?

Parce que partager des livres et des histoires avec son enfant
est amusant!

C’est un bon moyen de créer des souvenirs uniques et de profiter
d'instants passés avec votre enfant. Ces instants peuvent
facilement devenir le moment préféreé de la journée.

Lire aide également les enfants O :

e Comprendre le monde qui les entoure.
e Développer des aptitudes sociales et émotionnelles.

e Améliorer leurs performances scolaires, notamment en
anglais, en sciences, en mathématiques et dans d'autres
matieres.

e Développer leur assurance par le biais de la
communication.

e Renforcer le lien qui les unit a leurs parents et aux autres
membres de la famille.



Que doit-on lire ?

Vous pouvez lire tout type de livre.

Essayez un vaste éventail de livres
d'images, de bandes dessinées, de
poemes et de comptines.

Vous pouvez lire un méme livre
plusieurs fois. Les livres familiers
sont réconfortants pour I'enfant
et permettent de développer son
assurance.

Vous pouvez choisir de nouveaux
livres. Sélectionnez-en un ensemble,
gue vous pourrez tous les deux
appréecier.

Les livres ne doivent pas

neécessairement étre remplis de texte.
Les livres d'images sont parfaitement

adaptés aux partages et aux
discussions avec votre enfant. Vous
pouvez utiliser les images pour
explorer des histoires et aider votre

enfant & comprendre les livres un peu

plus complexes.

Visitez la bibliothegue de votre quartier et
essayez de trouver des livres qui plaisent a
votre enfant.

Demandez aux professeurs, aux
bibliothécaires et & d'autres parents de vous
recommander quelques livres.

Consultez la page « bookfinder » (Trouver des
livres) sur le site Internet de Book Trust pour
obtenir quelques idées :
booktrust.org.uk/bookfinder

Vous pourrez également trouver sur les
tablettes et les ordinateurs des applications
de narration et des récits a télécharger.
Veillez juste & rester auprées de votre enfant
pour pouvoir appréecier de partager avec lui
guelgues histoires.



A quel moment doit-on lire ?

Partagez des histoires dés que vous en avez I'opportunité.

Lire avec son enfant pendant ne serait-ce que dix
minutes par jour change énormeément de choses.

e Emportez un livre avec vous ou que vous alliez, de
facon & toujours avoir une histoire & partager. Vous
pouvez lire dans le train ou dans le bus, ou encore
lorsque vous faites la queue dans un endroit avec
votre enfant.

e Lorsgue vous étes dehors, prenez le temps
d'observer ce qui se passe autour de vous. Inventez
avec votre enfant des histoires racontant ce que
VOus voyez autour de vous.

e L'heure du coucher représente le moment ideal
pour lire un livre avec votre enfant. Ce moment
aide a établir une routine et & faire en sorte que
votre enfant se réjouisse d'aller au lit le soir. |l
s'agit, pour le parent et pour I'enfant, d'un moment
spécial a partager a deux.



Comment?

Trouvez un endroit calme sans aucune
distraction.

Posez des questions lorsque vous lisez ensemble.

e Que vois-tu sur cette page ?

e D'apres toi, comment se sentent les personnages ?
e D'apres toi, que va-t-il se passer apres ?

A la fin de I'histoire, demandez & votre enfant ce qu'il /
elle pense du livre :

e Qu'a-t-il /elle aime ?

e Qu'est-ce gu'il / elle n'a pas aimé ?

e De quoi se souvient-il / elle dans I'histoire ?

e Qui est son personnage préféré, et pourquoi ?

e Faites le lien entre I'histoire et sa propre

expérience. Peut-il / elle se rappeler avoir fait
guelgue chose qui ressemblait & I'histoire ?

Et surtout... amusez-vous!

Eteignez la télévision, la radio, l'ordinateur
et votre tablette. Prenez le temps
d'analyser chague page. Ne vous
inquiétez pas si votre enfant ne comprend
pas ou ne devine pas chaque mot. Il est
tout & fait normal que vous fassiez tous
les deux quelques erreurs ! Laissez votre
enfant vous parler des images. Ceci l'aide
d rechercher le sens d’'une image et &
réfléchir sur ce qui, d'apres lui, se passe
sur cette page.

N'oubliez pas de sourire. Si vous en étes
capable, essayez de faire des grimaces,
de reproduire des bruits d'animaux et
d'imiter la voix des personnages. Cela feceeeiietiitiiitiiiitiiittiittiitttiitciittiiatciatcitatciatcintccsntcsnsccnncnal
fera sans aucun doute rire votre enfant !



Et si I'anglais n’est pas ma langue maternelle ?

Vous n’étes pas obligé(e) de ne lire que des livres rédigés en anglais.

Continuez a partager des livres, des histoires et des
comptines dans votre langue maternelle !

e |l est possible que votre enfant utilise des mots
anglais, mais vous pouvez répondre ou repéeter
dans votre langue maternelle les mots qu'il / elle a
prononceés. Votre enfant aime le son de votre voix
et apprendra & utiliser les deux langues.

e Le fait de partager des histoires ne sert pas
uniguement & enseigner la lecture & votre enfant.
Cela vous permet surtout de vous blottir 'un contre
l'autre et de passer du temps ensemble.



Et si j'utilise une tablette ou un ordinateur ?

Les livres numériques et les applications permettant
de télécharger des histoires sont trés amusants !

Lorsque vous lisez une histoire sur une tablette ou sur
un ordinateur, restez avec votre enfant. Expliquez-

lui ce qu'il / elle est en train de faire et aidez-le / la &
utiliser l'appareil..

e |l estrecommandé d'activer le « Mode avion » de
votre appareil avant de le confier & un enfant, afin
d’éviter les colts imprévus et d'empécher tout
acces a Internet.

e «Posez a l'enfant les questions concernant I'histoire
que vous poseriez s'il s‘agissait d'un livre imprime.



(]
Qui ?
[ ]
Soyez un modéle en matiére de lecture'!

Si votre enfant vous voit lire, il / elle voudra lire également.

e Impliquez tous les membres de la famille dans
vos lectures. Discutez de ce que vous avez
lu et de ce que vous avez aimeé a propos de
I"histoire.

e Encouragez vos amis et les membres de la
famille & partager des livres avec votre enfant.
Plus votre enfant verra de personnes lire, plus il
/ elle souhaitera lire & son tour.



Et ensuite ?

Visitez booktrust.org.uk pour decouvrir
en détail pourquoi partager des histoires,
des livres et des comptines avec votre
enfant peut étre magique.

Vous vy trouverez :

De nouvelles informations et astuces.

Des recommandations et des critiques
de livres.

Des jeux interactifs.
Des histoires a écouter ou a lire.

Des renseignements concernant nos
programmes.

Bonne lecture!

booktrust.org.uk
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