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与孩子一起阅读
与孩子一起阅读时，可以分享图书、故事、诗歌韵
文或任何文学作品。

您和孩子可以：

一起阅读书籍•	

彼此讲述故事•	

聊你们读到的内容•	

讨论书里的图片•	

当你们面前没书时也能分享故事，为何不再说说•	
你们最爱的故事呢？
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为什么要阅读？
与孩子分享图书和故事非常有趣！

这是与孩子创造特殊回忆和时刻的绝佳方式，能轻松成
为一天中你们最喜欢的时光。

阅读还会帮助孩子：

了解周围的世界•	

发展社交和情感技巧•	

改善学校里英语、科学、数学及其他科目的表现•	

通过沟通来建立自信•	

加强与您和其他家庭成员之间的关系•	
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我们应该阅读什么？
您和孩子可以阅读任何作品。

一起到您所在区域的图书馆，看看您•	
的孩子喜欢什么图书。

请老师、图书管理员或其他家长推荐•	
图书。

浏览Book Trust网站上的搜书页面找•	
寻灵感： 
booktrust.org.uk/bookfinder

您可以在电脑和平板上找到讲故事的•	
应用程序 (app) 和故事。请和您的
孩子呆在一起，享受和他们分享故事
的过程。

不妨尝试各类绘本、漫画、诗歌、韵文。

您和孩子可以反复阅读同一本书。熟悉的
读物令人安心，并有助于建立信心。

您和孩子可以选读新书，与孩子一同挑选
你们都喜爱的读物。

书本不必都是文字。

绘本最适合您与孩子一起分享和讨论。您
可以使用图片探索故事，帮助您的孩子理
解更难的图书。
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一有时间就与孩子分享故事吧。

每天与孩子阅读十分钟可以带来很大的不同。

随身带着书，让您总有故事可说。您可以在大巴•	
或火车上甚至在排队的时候阅读。

当你们外出的时候，留心您身边发生的一切，与•	
孩子一起根据你们所看到的编故事。

睡前是阅读的最佳时间。这可以成为固定的作•	
息，使睡觉成为你们孩子的期待之事，也使它成
为专属于你们最特别的亲子时光。

我们应该什么时候阅读？
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如何阅读？
找个没有干扰的安静地方。

关掉电视、收音机、电脑、平板，与孩子一页
页地读。

您不用在意孩子每个单词都正确。你们之中谁
犯错都不要紧，就让孩子们跟您说说图片，这
能帮助他们找寻意义，并思考他们在书里看到
了什么。

不要忘了微笑！如果您不介意，可以做做鬼
脸，模仿动物的叫声，或以卡通人物的声音说
话，这些举动都可以让孩子们发笑。

一起阅读时，要随时提问。

例如：

你在这页上看到了什么？•	

你觉得角色的感受是什么？•	

你觉得接下来会发生什么？•	

读完时，跟孩子讨论对书的感受：

他们喜欢什么？•	

他们不喜欢什么？•	

对于故事中发生的事，他们记得什么？•	

他们最喜欢的角色是哪个？为什么？•	

把故事与他们自身的经历相关联，看看他•	
们是否记得他们什么时候曾做过类似的事
情？

最重要的是，要乐在其中！
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您不必只读英语书。

分享用您母语写成的图书、故事、诗歌韵文。

您的孩子可能会使用英语单词——但您还是可以以•	
您的母语回应或重复他们的说话。孩子喜欢听您的
声音，也有能力应付两种语言。

分享故事不只是学习阅读，而是相互依偎、共度好•	
时光。

如果英语不是我的母语呢？
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电子书和故事app非常有趣！

和您的孩子在一起用平板或电脑阅读。与他们探
讨他们在做什么，帮助他们使用设备。

把设备调到“飞行模式”，以防产生意想不•	
到的费用或是网络连接。

问跟读纸质书一样的问题。•	

如果是使用平板或电脑呢？
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成为孩子的阅读榜样！

如果您的孩子看到您在阅读，他们也会想阅读。

让家人加入阅读——讨论你们读到了什么，喜欢故事的哪些地方。•	

鼓励朋友和家人与孩子分享图书。孩子看到越多人在读书，他们•	
会越想读书。

谁在阅读？
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还有什么？

浏览booktrust.org.uk 发现更多关于与孩子
分享故事、图书、诗歌韵文的奇妙之处。

您会发现：

更多的建议和启发•	

图书推荐和评论•	

互动游戏•	

让你们可以聆听或阅读的故事•	

我们项目的相关信息•	

祝您阅读愉快！

booktrust.org.uk
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