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Reading with your child can mean sharing 
books, stories, rhymes, or any other writing. 

Да четем с детето си 
4-6 годишна възраст 

2 

Да четем с детето си 
 
Да четем с детето си означава да се наслаждаваме  
заедно на книги, истории, стихчета или друго четиво. 
 
Можете: 
• да четете книги заедно; 
• да си разказвате истории; 
• да споделяте впечатленията си от  
  нещо прочетено; 
• да обсъждате илюстрациите в книгите; 
• да си разказвате истории дори когато  
  пред вас няма книга. А защо да не разказвате  
  и по-често любимите си приказки? 
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Защо трябва да четем? 
Да споделяме книги и истории с децата е забавно! 
 
Това е един страхотен начин за създаване на специални  
спомени и моменти с детето и без много усилия може да  
се превърне в най-любимата част от деня. 
 
Освен това помага на децата да: 
• разбират заобикалящия ги свят; 
• да развиват социални и емоционални умения; 
• да бъдат по-добри по английски език, наука; 
  математика и други предмети; 
• да градят доверие чрез комуникация; 
• да укрепват връзката си с вас и другите 
  членове на семейството. 
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Какво трябва да четем? 
Можете да четете всичко. 

Изберете от нашите книжки с картинки, комикси, поеми и стихчета. 
 
Можете да четете една и съща книга отново и отново. Познатите книги  
успокояват и изграждат доверие.  
 
Можете да търсите и нови книги. Изберете нещо заедно, което  
харесва и на вас, и на детето ви. 
 
Книгите не трябва да съдържат само текст. 
Книжките с картинки са идеални за моментите на споделяне и общуване с детето. С помощта 
на картинките тълкувате по-лесно историите и помагате на детето си да разбере някои  
по-сложни идеи. 
 
•  Посетете кварталната библиотека и вижте какво би харесало детето ви там. 
•  Говорете с учители, библиотекари или други родители, които могат да ви препоръчат книги. 
•  Използвайте инструмента за търсене на книги (bookfinder) на уебсайта на Book Trust  
   за повече идеи: booktrust.org.uk/bookfinder 
•  Можете да използвате и приложения за разказване на приказки и онлайн книжки, които да 
   разглеждате на таблети и компютри. Важното е да прекарвате достатъчно време с детето  
   си и да ви е приятно да му разказвате истории. 
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Кога трябва да четем? 
Споделяйте истории винаги, когато имате време. 
 
Дори и само за десет минути на ден четенето е  
изключително важно за вашето дете. 
 
• Носете със себе си книги, за да имате винаги под ръка  
история за разказване. Можете да четете във влака или  
автобуса, дори докато чакате заедно на опашка. 
 
• Докато сте навън, отделете време да обсъдите нещата,  
които се случват около вас. Измисляйте си истории,  
вдъхновени от това, което виждате заедно с вашето дете. 
 
• Идеалното време за четене е вечер преди заспиване.  
Това е една добра традиция, която можете да наложите  
и която детето ви да очаква с нетърпение. Един специален  
момент за родителя и детето. 
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Как? 
Изберете си тихо място, където нищо няма  
да отвлича вниманието ви. 
 
Изключете телевизора, радиото, компютъра и таблета.  
Отделете време да разгледате всяка страница. 
Не е нужно да наблягате на смисъла на всяка дума.  
Не е проблем дори и двамата да правите грешки!  
Оставете детето да говори за картинките.  
По този начин то търси значението и мисли за това,  
което се случва на страницата. 
 
Не забравяйте да се усмихвате. Ако ви е приятно,  
правете смешни физиономии, издавайте животински  
звуци и преправяйте гласа си – децата винаги много  
се забавляват с подобни неща! 
 

Когато четете заедно, задавайте въпроси.  
Например: 
• Какво виждаш на тази страница? 
• Как мислиш, че се чувстват героите? 
• Какво мислиш, че ще се случи? 
  Когато приключите, обсъдете какво  
  мисли детето ви за книгата: 
• Какво му е харесало? 
• Какво не му е харесало? 
• Какво може да си спомни от историята? 
• Кой е любимият му герой? Защо? 
• Свържете историята със собствения му опит.  
  Може ли да си спомни кога е направило  
  нещо подобно? 
И най-важното – забавлявайте се! 
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А ако английският не е родният ми език?  
Не е необходимо да четете книги само на английски. 
 
Споделяйте книги, приказки и стихчета на родния си език! 
 
• Детето ви може да използва английски думи – вие може  
  да му отговаряте и да повтаряте казаното на родния си език.  
  Децата обичат да чуват гласа на родителите си и могат да  
  се справят и с два езика. 
 
• Споделянето на истории е много повече от усилия да се  
  учим да четем. То носи и удоволствието от приятното  
  гушкане и прекараното време заедно. 
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Ами ако използвам таблет или компютър?  
Дигиталните книги и приложения за приказки са голяма забава! 
 
Когато четете от таблет или компютър, трябва да  
бъдете до детето си. Обяснявайте му какво правите  
и му помагайте и то да използва устройството. 
 
• Добра идея е да сложите устройството в  
  режим „Самолет“, преди да му го дадете,  
  за да  избегнете неочаквани разходи и да  
  предотвратите достъпа до интернет. 
 
• Задавайте същите въпроси за историята, каквито  
  задавате и когато четете от печатна книжка. 
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Кой?  
Бъдете пример за подражание!  
 
Ако детето ви види, че четете и то ще иска да чете. 
 
• Споделяйте с цялото семейство какво четете – говорете  
  за това, което сте прочели и какво ви харесва в историята. 
 
• Насърчавайте приятелите и роднините да споделят  
  книги с детето ви. Колкото повече детето вижда, че  
  четете, толкова повече и то ще иска да чете. 
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А сега накъде? 
 
Посетете booktrust.org.uk, за да научите повече  
за магията на споделянето на истории, книги и  
стихчета с детето си. 
 
Там ще намерите: 
• още информация и съвети; 
• препоръчани книги и отзиви; 
• интерактивни игри; 
• истории, които можете да слушате или четете; 
• подробности за програмите ни. 
 
Приятно четене! 
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