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Yn BookTrust, rydym yn datblygu ac yn 
darparu rhaglenni newid ymddygiad 
seiliedig ar dystiolaeth i gael plant i 
ddarllen. Mae ein Damcaniaeth Newid 
yn amlinellu Camau allweddol ein 
taith effaith, gan ddangos sut mae 
ein gweithgareddau a’n hallbynnau 
yn ysgogi’r canlyniadau byrdymor a 
hirdymor ar gyfer ein partneriaid, ein 
plant a’n teuluoedd. Ein cenhadaeth yn 
y pen draw yw helpu plant a theuluoedd 
i ymwreiddio arferion darllen yn eu 
bywydau bob dydd, gan sicrhau bod 
plant o gefndiroedd incwm isel ac 
agored i niwed yn mwynhau manteision 
uniongyrchol a gydol oes darllen.

Cyflwyniad
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Allbynnau a gweithgareddau BookTrust

Yr hyn yr ydym yn ei wneud

 Cryfhau ac ymgynnull 
sail bartneriaid gref, 

ymgysylltiedig a 
chysylltiedig sy’n hwyluso 

ein mynediad at blant 
a theuluoedd targed ar 
gyfer ymyriadau newid 

ymddygiad

Darparu llyfrau ac 
adnoddau darllen seiliedig 
ar dystiolaeth perthnasol 

sy’n ysbrydoli, argymhellion, 
canllawiau, a hyfforddiant,
Wedi’u dylunio ar y cyd â’n 
partneriaid a theuluoedd

Cydweithredu â’n 
rhwydwaith partneriaid 
estynedig, sy’n cynnwys 

partneriaid darparu 
a strategol, crëwyr a 

chyhoeddwyr i ddylanwadu 
ar arferion a pholisi

Cyflawni a rhannu gwaith 
ymchwil, gwerthuso a 

gwybodaeth o ansawdd 
uchel gyda’n rhwydwaith 

partneriaid estynedig i 
gynorthwyo eu gwaith gyda 

phlant a theuluoedd

Yr hyn yr ydym  
yn ei wneud
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...bod â’r hyder a’r 
sgiliau i ymgysylltu 
plant a theuluoedd 

â darllen

...bod â’r dulliau 
iawn i ymgysylltu 

plant a theuluoedd 
â darllen

...ystyried 
ymgysylltu plant 

a theuluoedd 
â darllen fel 

blaenoriaeth

Canlyniadau i bartneriaid darparu...

…ymgysylltu 
ag adnoddau, 

cynnwys, a 
negeseuon 

BookTrust a’u 
defnyddio ar yr 

adeg iawn ar 
adegau lluosog

Gallu

Cyfle

Ysgogiad

Canlyniadau tymor byrrach i bartneriaid Canlyniadau tymor hwy i bartneriaid

...ymgysylltu plant a  
theuluoedd â darllen

...ymgysylltu â chynigion, dulliau ac 
ymchwil BookTrust, a phartneru gyda 

ni ar weithgareddau dysgu

...gwybod lle i  
gael adnoddau a chymorth 

BookTrust, a sut i ddefnyddio’r rhain

...deall pwysigrwydd  
ac effaith eu gwaith o ran helpu plant 

a theuluoedd i fwynhau manteision 
trawsnewidiol darllen

...gallu teilwra cymorth  
BookTrust i fynd i’r afael ag anghenion 
plant a theuluoedd yn eu cymunedau, 

tra’n gweithredu ymyriadau 
BookTrust gyda ffyddlondeb

...credu bod gwaith  
BookTrust yn cefnogi eu nodau

...wedi’u 
cynorthwyo’n dda gyda dulliau o 

ansawdd uchel a chyfleoedd dysgu a 
chydweithredu lluosog

Gallu

Gallu

Cyfle

Ysgogiad

Ysgogiad

Canlyniadau i  
bartneriaid darparu
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...teimlo’n hyderus i 
ddarllen a rhannu llyfrau 

a straeon, ac yn gallu 
dod o hyd i brofiadau 
darllen sy’n gweithio 

iddyn nhw

...yn meddu ar ddewis 
ynghylch sut i ymgysylltu 

â darllen

…teimlo wedi’u 
hysbrydoli ac o’r farn ei 
bod yn bwysig darllen

...yn ymwybodol  
o ffyrdd i ymgysylltu â darllen 

sy’n gweithio iddyn nhw

...cael profiad o
fanteision uniongyrchol darllen

...yn ymwybodol o
fanteision darllen

...cael mwy
o adegau darllen boddhaol

...bod yn berchen ar  
a chael gafael ar fwy o lyfrau  

ac adnoddau o ansawdd

...ystyried bod  
darllen iddyn nhw

Mae plant a 
theuluoedd yn 

ymgysylltu dro ar 
ôl tro â chynigion 

a negeseuon 
BookTrust o’r 

camau cynharaf 
yn y blynyddoedd

cynnar ac ar 
gyfleoedd lluosog 

trwy gydol 
plentyndod

Parhau i 
fwynhau mwy  
o fanteision 

darllen

Parhau i gael 
profiadau  

darllen  
boddhaol

Yn ystyried 
eu hunain yn 
ddarllenwyr

Darllen yn fwy 
rheolaidd

1

2

4

3

5

(o gefndiroedd teuluoedd incwm 
isel a/neu agored i niwed)

Cyfle
Cyfle

Ysgogiad

Ysgogiad

Ysgogiad

Ysgogiad

Canlyniadau i blant a theuluoedd...
Canlyniadau tymor byrrach i blant a theuluoedd Canlyniadau tymor hwy i blant a theuluoedd

Gallu Gallu

Gallu Cael gafael ar 
ddeunyddiau 

darllen addas o 
amrywiaeth o

ffynonellau

Canlyniadau i  
blant a theuluoedd
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Nodau effaith

Yn datblygu dychymyg, empathi a chreadigrwydd

Yn datblygu gwell llesiant meddwl, sgiliau 
 cymdeithasol a pherthnasoedd cryf

Yn cyrraedd cerrig milltir iaith a  
lleferydd ac yn gwneud yn well yn yr ysgol

Yn goresgyn anfantais

Mae darllen yn dod  
yn rhan arferol o fywyd 

bob dydd

Mae plant o gefndiroedd 
teuluol incwm isel 

ac agored i niwed yn 
mwynhau manteision 
uniongyrchol a gydol 

oes darllen

Mae plant:

Nodau effaith
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...teimlo’n hyderus i 
ddarllen a rhannu 

llyfrau a straeon, ac 
yn gallu dod o hyd i 

brofi adau darllen sy’n 
gweithio iddyn nhw

...yn meddu ar 
ddewis ynghylch sut i 
ymgysylltu â darllen

…teimlo wedi’u 
hysbrydoli ac o’r farn 

ei bod yn bwysig 
darllen

…ymgysylltu ag 
adnoddau, cynnwys a 
negeseuon BookTrust 

a’u defnyddio ar yr adeg 
iawn ar adegau lluosog

... gwybod lle i
 gael adnoddau a 

chymorth BookTrust, a 
sut i ddefnyddio’r rhain

...gallu teilwra cymorth 
BookTrust i fynd i’r 
afael ag anghenion 

plant a theuluoedd yn 
eu cymunedau, tra’n 

gweithredu ymyriadau 
BookTrust gyda 

ffyddlondeb

...wedi’u cynorthwyo’n 
dda gyda dulliau o 
ansawdd uchel a 

chyfl eoedd dysgu a 
chydweithredu lluosog

...deall pwysigrwydd ac 
effaith eu gwaith o ran 

helpu plant a theuluoedd 
i fwynhau manteision 
trawsnewidiol darllen

...credu bod gwaith 
BookTrust yn cefnogi 

eu nodau

...ymgysylltu plant a 
theuluoedd â darllen

...ymgysylltu â 
chynigion, dulliau ac 
ymchwil BookTrust, a 
phartneru gyda ni ar 

weithgareddau dysgu 

Cryfhau ac ymgynnull 
sail bartneriaid gref, 

ymgysylltiedig a 
chysylltiedig sy’n 

hwyluso ein mynediad 
at blant a theuluoedd 

targed ar gyfer 
ymyriadau newid 

ymddygiad

Darparu llyfrau ac 
adnoddau darllen 

seiliedig ar dystiolaeth 
perthnasol sy’n 

ysbrydoli, argymhellion, 
canllawiau, a 
hyfforddiant,

Wedi’u dylunio ar y 
cyd â’n partneriaid a 

theuluoedd 

Cydweithredu â’n 
rhwydwaith partneriaid 
estynedig, sy’n cynnwys 

partneriaid darparu 
a strategol, crëwyr 
a chyhoeddwyr i 

ddylanwadu ar arferion 
a pholisi

Cyfl awni a rhannu 
gwaith ymchwil, 

gwerthuso a 
gwybodaeth o ansawdd 
uchel gyda’n rhwydwaith 

partneriaid estynedig 
i gynorthwyo eu 

gwaith gyda phlant a 
theuluoedd 

Mae plant a theuluoedd 
yn ymgysylltu dro ar 
ôl tro â chynigion a 

negeseuon BookTrust 
o’r camau cynharaf yn 
y blynyoedd cynnar ac 

ar gyfl eoedd lluosog 
trwy gydol plentyndod

...yn ymwybodol o ffyrdd 
i ymgysylltu â darllen 

sy’n gweithio iddyn nhw

...cael profi ad o 
fanteision uniongyrchol 

darllen

...yn ymwybodol o 
fanteision darllen

…cael mwy o adegau 
darllen boddhaol

... bod yn berchen ar a 
chael gafael ar fwy o 
lyfrau ac adnoddau o 

ansawdd

...ystyried bod darllen 
iddyn nhw

Parhau i 
fwynhau mwy 

o fanteision 
darllen

Parhau i gael 
profi adau 

darllen 
boddhaol

Yn ystyried 
eu hunain yn 
ddarllenwyr

Darllen yn fwy 
rheolaidd

1

2

4

3

5

Mae darllen yn dod yn 
rhan arferol o fywyd 

bob dydd 

Mae plant o 
gefndiroedd teuluol 

incwm isel ac 
agored i niwed yn 

mwynhau manteision 
uniongyrchol a gydol 

oes darllen 

Yn datblygu 
dychymyg, empathi a 

chreadigrwydd

Yn datblygu gwell 
llesiant meddwl, 

sgiliau cymdeithasol a 
pherthnasoedd cryf

Yn cyrraedd cerrig 
milltir iaith a lleferydd 
ac yn gwneud yn well 

yn yr ysgol

Yn goresgyn 
anfantais

Gallu Gallu
Gallu

Gallu

Gallu

Cyfl e

Ysgogiad

Ysgogiad

...bod â’r hyder a’r 
sgiliau i ymgysylltu 

plant a theuluoedd â 
darllen

...bod â’r dulliau iawn 
i ymgysyllt plant a 

theuluoedd â darllen

...ystyried ymgysylltu 
plant a theuluoedd â 

darllen fel blaenoriaeth 

Gallu

Cyfl e

Cyfl e

Cyfl e

Ysgogiad

Ysgogiad

Ysgogiad

Ysgogiad

Ysgogiad

Yr hyn yr ydym yn ei wneud   Canlyniadau i bartneriaid darparu... Canlyniadau i blant a theuluoedd... Nodau effaith Mae plant:

Cael gafael ar 
ddeunyddiau 

darllen addas o 
amrywiaeth of

ffynonellau

Damcaniaeth Newid BookTrust
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